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11111111////26262626（（（（金金金金）））） AM 11:00 受付開始

1:00 オリエンテーション

1:30 開会式

1:40 研修①「朝の時間を活かせ 朗らかに笑って生きよ 大隈賢治 「生命の實相」第7巻

3:15 研修②「無限力の覚醒」① 楠本加美野 「あなたは無限能力者」

6:00 聖経『天使の言葉』読誦 「聖経」（『天使の言葉』）

6:15 体験談①

6:30 研修③「神想観練習」①－意義・姿勢・呼吸・招神歌中元万子 「神想観はすばらしい」

7:50 研修④「生長の家とは」 長田忍 「生命の實相」第7巻

8:50 神想観 長田忍

9:00 日時計日記記載

11111111////27272727（（（（土土土土）））） 5:10 早朝行事 　　　　　　　　　　　 「聖経」（四部経）・「聖経 真理の吟唱」

7:30 喜びの発表

7:40 研修①「無限力の覚醒」② 楠本加美野 「あなたは無限能力者」

9:25 研修②「夢は必ず実現する」 大隈賢治 「生命の實相」第7巻

10:45 体験談②

11:00 研修③「神想観練習」 榎本一子 「神想観はすばらしい」

 －招神歌・気合い・念ずる言葉・光明思念の歌－

1:00 講話「いつも心に太陽を」 榎本一子 「日時計主義とは何か？」

2:00 体験談③

2:15 講話「自分が変われば世界が変わる」 山口哲弘 「日時計主義とは何か？」

3:30 講話「浄心行について」 長田忍 「生命の実相」第7巻

6:30 研修⑦ 「父母の愛を求めて」 楠本加美野 「父母の愛を求めて」

8:05 研修⑧ 「浄心行」 長田忍 「聖経」（『甘露の法雨』）

9:20 日時計日記記載

11111111////28282828（（（（日日日日）））） 5:10 早朝行事 　　　　　　　　　　　 「聖経」（四部経）・「聖経 真理の吟唱」

7:30 喜びの発表

7:40 研修①「質疑応答」 「生命の実相」第7巻

9:00 研修②「みんな一つの生命」 長田忍 「日時計主義とは何か？」

10:15 体験談④

10:30 研修③「喜びの先祖供養と流産児供養」 楠本加美野 「霊供養入門」「流産児よやすらかに」

1:00 講話 ゲスト講師　中村全博 「小閑雑感Part 15 」

〈生長の家栄える会会長・ 「新版 栄える生活365章」

　㈱おたる政寿司代表取締役〉

2:30 質疑応答

3:00 研修⑤「輝く未来が待っている」 山口哲弘 「生命の実相」第7巻

6:00 研修⑥ 「先祖・流産児供養祭」 「聖経」（『天使の言葉』）

7:00 神想観 山口哲弘

7:30 日時計日記記載　感想決意文記載

11111111////29292929（（（（月月月月）））） 5:10 早朝行事 　　　　　　　　　　　 「聖経」（四部経）・「聖経 真理の吟唱」

7:30 喜びの発表

7:40 研修①「決意発表」・結語「使命に生きよ」 楠本加美野 「あなたは無限能力者」

9:10 研修②「祈りはきかれる」　（祈り合いの神想観実修大隈賢治

10:30 研修③「すばらしい日本 世界とともに」 山口哲弘

11:30 閉会式

PM 12:00 昼食

※練成会プログラムは、主な行事のみ掲載しております。

   また、予告なく行事を変更する場合もありますので、その旨ご了承ください。 
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第第第第３１９３１９３１９３１９回回回回

平成平成平成平成２２２２２２２２年 年 年 年 １１１１１１１１月月月月２６２６２６２６日日日日（（（（金金金金）～）～）～）～２９２９２９２９日日日日（（（（月月月月））））

起床　AM 4:45　　朝食休憩　AM 6:30 ～ 7:30　　昼食・休憩　12:00 ～ PM 1:00

夕食・入浴・休憩　PM 4:30 ～ 6:30　　就寝準備　PM 9:00 ～  10:00　　消灯　PM 10:00

時間時間時間時間
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PM


